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Второе издание. Первая публикация в 1940* 

В литературе содержится очень мало данных о весе птиц и его се-

зонных изменениях. Исключение составляет боровая дичь, годичная 

динамика веса которой была подробно освещена, например, в работе 

О.И.Семёнова-Тян-Шанского (1938). 

Определение веса птиц из различных географических районов мо-

жет дать ценный материал для видовой диагностики, а анализ сезон-

ной динамики веса расширит и уточнит наши представления об эколо-

гии птиц и их реакции на изменение условий существования. 

В течение 1937 и 1938 годов в Лапландском заповеднике, в связи с 

изучением фауны птиц заповедника и биоценоза еловых лесов, было 

добыто несколько сот птиц, каждая из которых не только измерялась, 

но и взвешивалась. В результате по ряду видов был подобран матери-

ал, характеризующий их вес в разные сезоны. Наиболее полные серии 

получены для кукши Perisoreus infaustus и самцов юрка Fringilla mon-

tifringilla, менее полные – по клестам Loxia curvirostra и L. pуtyopsitta-

cus, щуру Pinicola enucleator, чечётке Acanthis flammea, сибирской га-

ичке Parus cinctus, пухляку Parus montanus, трёхпалому дятлу Picoi-

des tridactylus и ястребиной сове Surnia ulula. 

Данные отдельных взвешиваний были нанесены на графики. Ана-

лиз полученных таким образом «скэттер-диаграмм» привёл к установ-

лению ряда характерных особенностей и общих закономерностей в се-

зонной изменчивости веса птиц. 

Основной чертой, свойственной кривым веса почти всех исследо-

ванных видов птиц, является тенденция к увеличению веса от весны к 

осени. Это хорошо согласуется с общеизвестными данными о возраста-

нии кормовых ресурсов и усиленном кормлении большинства видов 

птиц в конце лета и начале осени. 

Перейдём теперь к рассмотрению характера сезонной динамики 

веса у отдельных видов, по которым материал наиболее полон. 

Юрок (самцы, 51 экз.). Осеннее увеличение веса выражено у юрков 

достаточно отчётливо для таких небольших птиц (рис. 1). 

Если в мае, вскоре по прилёте, юрки весят в среднем 22.3 г, то осе-

нью, в сентябре – почти 24.5 г, а отдельные экземпляры – свыше 27 г. 

                                      
* Новиков Г.А. 1940. Сезонная изменчивость веса некоторых лесных птиц // Природа 29, 5: 86-88. 
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Кривая веса юрков имеет ряд небольших подъёмов и падений. Во вре-

мени они совпадают с отдельными фенологическими стадиями в жиз-

ни вида. Так, например, уменьшение веса в начале июня, очевидно, 

объясняется происходящим в это время спариванием, отнимающим у 

самцов много энергии. За период высиживания (середина июня) сам-

цы успевают отчасти восстановить затраченные ранее силы, и вес их 

вновь повышается, но ненадолго, так как наступает период вскармли-

вания птенцов. Как известно, деятельность взрослых птиц при этом  

отличается высокой интенсивностью. Некоторые виды приносят корм 

своим птенцам до 300-400 и даже 500 раз в сутки. Вероятно, вслед-

ствие этого сами птицы не успевают полностью насытиться. Так или 

иначе, в результате, взрослые птицы заметно теряют в весе (средний 

вес юрков падает до 21.3 г). 

Возможность восстановить свои силы появляется лишь после выле-

та птенцов из гнезда и с постепенным их переходом на самостоятель-

ное питание. С этого времени вес взрослых самцов юрков очень быстро 

возрастает и, наконец, достигает своего максимума. 
 

 

Рис. 1. Сезонное изменение массы тела у самцов юрка  
Fringilla montifringilla. Лапландский заповедник. 

 

Кукша (Самцы 52 экз.; самки 32 экз.). Кривая веса самцов кукши 

носит принципиально тот же характер, что и у юрков, но сроки на-

ступления отдельных этапов иные (рис. 2). 

Самое замечательное у кукш то, что максимального веса они дости-

гают зимою, причём средний вес птиц, добытых в это время, почти на 

12.5 г больше, чем добытых летом. На таком уровне вес держится до 

марта, после чего, в связи с наступлением периода размножения, про-

исходит резкое (в среднем на 8 г) падение веса. Во время выкормки 

птенцов (конец мая – начало июня) вес уменьшается ещё больше и до-
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стигает годичного минимума. В середине июня птенцы кукш покидают 

гнёзда, взрослые птицы откармливаются и быстро увеличиваются в 

весе. Кривая веса самок кукш (рис. 3) носит в основном тот же харак-

тер, что и у самцов, но колебания не достигают такого размаха. 

 

 

Рис. 2. Сезонное изменение массы тела у самцов кукши  
Perisoreus infaustus. Лапландский заповедник. 

 

Рис. 3. Сезонное изменение массы тела у самок кукши  
Perisoreus infaustus. Лапландский заповедник. 

 

Анализ сезонной изменчивости веса других оседлых птиц также 

показывает, что максимальным весом они обладают не летом или осе-

нью, а зимою. Так, например, у самцов клестов-еловиков средний вес в 

декабре составляет 42.7 г, в январе – 43.1 г, в феврале – 41.3 г, а летом 

(май-август) – всего 38.9 г. У самцов клестов-сосновиков разность сред-

него веса летних и зимних особей достигает даже 11 г! Трёхпалые дят-

лы также зимою весят больше, чем летом (на 4 г с лишним). 

Это явление хорошо согласуется с данными о поведении птиц зи-

мою. В период полярной ночи они деятельны всего 4-5 ч в сутки. Для 

того, чтобы обеспечить себя пищей за такой короткий срок, птицам при-

ходится развивать исключительно интенсивную деятельность. Поэтому 
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зимою мелких птиц приходится наблюдать исключительно за добыва-

нием пищи, а объём желудков увеличивается в 1.5-2 раза по сравне-

нию с летом. 

К сожалению, мы не располагаем достаточно полным материалом 

по синицам, между тем кривые их веса обнаруживают некоторые осо-

бенности, которые было бы интересно уточнить. У сибирской гаички, 

оседлой на Кольском полуострове, мы не видим констатированного для 

других видов увеличения веса зимою. Самцы, добытые в январе и фев-

рале, весили 12.3 г, в июле – 11.1 г, а в августе – 13.0 г. У пухляка к 

зиме вес определённо понижается и притом довольно сильно – почти 

на 2.5 г. Вообще нужно сказать, что, по визуальным наблюдениям в 

природе, пухляк значительно хуже переносит зиму, чем сибирская га-

ичка и это, возможно, отражается на упитанности остающихся на зиму 

особей. 

 

 

Рис. 4. Сезонное изменение массы тела у самцов и самок  
ястребиной совы Surnia ulula. Лапландский заповедник. 

 

Резко уменьшается зимою вес ястребиных сов: у самцов на 50-

60 г, а у самок – на 30 г. В противоположность всем другим исследо-

ванным нами видам птиц, максимальный вес у них наблюдается ле-

том (рис. 4). Это хорошо согласуется с фактом уменьшения зимою чис-

ленности мышевидных грызунов и большей трудностью их добывания 

в это время. 
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